
SE SEI VITTIMA 
DI VIOLENZA 
O STALKING

CHIAMA IL 
1522

Numero gratuito attivo H24
anche da cellulare 

Oppure rivolgiti al
112

NUMERO UNICO DI EMERGENZA

SOROPTIMIST CLUB PISA

READ SIGNSTH
E

FAI ATTENZIONE!

È VIOLENZA SE...È VIOLENZA SE...
1. ti fa battute offensive1. ti fa battute offensive  

2. ti umilia in pubblico2. ti umilia in pubblico

3. ti ricatta moralmente3. ti ricatta moralmente

REAGISCI SE...REAGISCI SE...
4. ti controlla e/o proibisce:4. ti controlla e/o proibisce:

amicizie, familiari, soldi,amicizie, familiari, soldi,

cellulare, aspetto, attività, pccellulare, aspetto, attività, pc

5. è manesco5. è manesco  

6. ti colpisce “giocando”6. ti colpisce “giocando”  

7. ti spinge o strattona7. ti spinge o strattona

HAI BISOGNO DI AIUTOHAI BISOGNO DI AIUTO
PROFESSIONALE SE...PROFESSIONALE SE...
8. ti rinchiude, ti isola8. ti rinchiude, ti isola  

9. ti forza sessualmente9. ti forza sessualmente  

10. ti minaccia di morte10. ti minaccia di morte  

PERCHÉ POTREBBE...PERCHÉ POTREBBE...
11. 11. ledere la tua identitàledere la tua identità

12. 12. UCCIDERTIUCCIDERTI


